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PROLOGO

La Confederacion Farmacéutica Argentina con el objeto de contribuir a las medidas de
prevencion tanto de la comunidad en general como de los profesionales farmacéuticos
ha elaborado un protocolo, ya en momentos de emergencia sanitaria debemos



Miembro de la FEPAFAR — Federacion Panamericana de Farmacia
o FEFAS - Federacién Farmacéutica Sudamericana
CGP - Confederacion General de Profesionales de la Republica Argentina

CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA Foro Farmacéutico de las Américas

garantizar la continuidad de las prestaciones farmacéuticas en todo el territorio
nacional. Es sabido que las farmacias comunitarias de nuestra red son lugares de
frecuente consulta por la poblacion y para brindar los servicios farmacéuticos en estas
emergencias debemos cuidar la salud de los propios farmacéuticos y colaboradores o
empleados de farmacias, es por ello que el protocolo contiene un breve resumen de las
acciones en concordancia con las recomendaciones del Ministerio de Salud de la
Nacion, Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Federacion Farmacéutica
Internacional (FIP), promoviendo la Educacién Sanitaria pertinente como asi también
las medidas higiénicas sanitarias de los farmacéuticos y los empleados de las farmacias.
Las Farmacias deben garantizar las 24 horas de los 365 dias y los farmacéuticos brindar
la informacién rigurosa y veraz a la comunidad, para ello la Confederaciéon
Farmacéutica Argentina brindara capacitacion online a todos los farmacéuticos del
pais, asi como consejos ftiles, folleteria para la comunidad. Por otra parte brindaremos
recomendaciones para adultos mayores y poblaciéon en general que seran actualizadas
de acuerdo a las recomendaciones de nuestro Ministerio de Salud de la Nacion y
provinciales. La Confederacion Farmacéutica Argentina y sus Colegios de
Farmacéuticos pondran a disposicién un namero de WhatsApp para atender las
situaciones particulares de los farmacéuticos y empleados de farmacia de nuestra red
sanitaria.

1. ANTECEDENTES

Al igual que otros de la familia de los coronavirus, el SARS-CoV-2 causa diversas
manifestaciones clinicas englobadas bajo el término COVID-19, que incluyen cuadros
respiratorios que varian desde el resfriado comun hasta cuadros de neumonia grave
con sindrome de distrés respiratorio, shock séptico y fallo multiorganico. Ante el
progresivo incremento de nuevos casos de COVID-19 en nuestro pais todas las posibles
puertas de entrada al sistema sanitario deben estar preparadas. Por tanto, los
Farmacéuticos comunitarios, como profesionales sanitarios que desarrollan su
actuacion profesional desde establecimientos sanitarios (Farmacias Comunitarias),
deben seguir las mismas recomendaciones que desde el Ministerio de Salud de la
Nacion y/o Provinciales se emitan para los profesionales sanitarios, particularmente los
situados en la atencion primaria de la salud. Ley 17.565 Articulo 33. Sin perjuicio de lo
establecido en la presente ley, seran también obligacion del farmacéutico:

a. Prestar colaboracion que le sea requerida por las autoridades sanitarias, en caso de
epidemias, desastres u otras emergencias;

b. Preparar o dispensar recetas;

c. Vigilar el cumplimiento de las indicaciones que imparta a su personal auxiliar y
comprobar, que éstos actien estrictamente dentro de los limites de su autorizacion,
siendo solidariamente responsables si por insuficiente o deficiente control de los actos
por éstos ejecutados, resultase un dafo para terceras personas. Al tratarse de una
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enfermedad transmisible los farmacéuticos comunitarios deben extremar las medidas
de precaucion en su practica asistencial.

2. RECOMENDACIONES PARA EL FARMACEUTICO
COMUNITARIO

2.1 Seguir las recomendaciones de las Autoridades Sanitarias. En la elaboracion
del presente documento se han tenido en cuenta las recomendaciones del
Ministerio de Salud de la Nacion y de la Federacion Farmacéutica Internacional
(FIP).

Situacion epidemiologica

El 31 de diciembre de 2019, China notific6 la deteccion de casos confirmados por
laboratorio de una nueva infecciéon por coronavirus (COVID-19) que posteriormente
fueron confirmados en varios paises de distintos continentes. La evolucion de este brote
motivo la declaracion de la OMS de una emergencia de salud ptblica de importancia
internacional (ESPII) y posteriormente declaro6 la pandemia. A la fecha, la OMS
continua la investigacion sobre el nuevo patogeno y el espectro de manifestaciones que
pueda causar, la fuente de infeccion, el modo de transmision, el periodo de incubacion,
la gravedad de la enfermedad y las medidas especificas de control. La evidencia actual
sugiere que la propagacion de persona a persona esta ocurriendo, incluso entre los
trabajadores de la salud que atienden a pacientes enfermos de COVID-19, lo que seria
consistente con lo que se sabe sobre otros patdgenos similares como el SARS y el
coronavirus causante del MERS- CoV.

Declaracion de la OMS El 30 de enero de 2020, el Director General de la OMS declar6
que el brote del nuevo coronavirus constituye una emergencia de salud ptablica de
importancia internacional (ESPII) en el marco del Reglamento Sanitario Internacional.
Con la consecuente emisiéon de recomendaciones tanto para el pais donde se esta
produciendo el evento, como para el resto de los paises y a la comunidad global. Donde
se destacan que se espera que una mayor exportacion internacional de casos pueda
aparecer en cualquier pais. Por lo tanto, todos los paises deben estar preparados para la
contencion, incluida la vigilancia activa, la deteccién temprana, el aislamiento y el
manejo de casos, el seguimiento de contactos y la prevencion de la propagacion de la
infeccion por COVID-19, y compartir datos completos con la OMS.

La OMS publica en linea un amplio conjunto de orientaciones técnicas con
recomendaciones para todos los paises sobre el modo de detectar casos, realizar
pruebas de laboratorio y gestionar los posibles casos. Las orientaciones se basan en los
conocimientos sobre el virus que existen en ese momento.

Tomando como base la experiencia con el SARS y el MERS, asi como las vias de

transmision conocidas de los virus respiratorios, se publican orientaciones sobre la
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prevencion y el control de infecciones destinadas a proteger a los profesionales
sanitarios, en las que se recomienda adoptar precauciones contra la transmisiéon por
goticulas y por contacto al atender a los pacientes, asi como precauciones contra la

transmision aérea en las intervenciones asociadas a la generacion de aerosoles.

11 de marzo de 2020: Declaracion de Pandemia

Profundamente preocupada por los alarmantes niveles de propagacion de la
enfermedad y por su gravedad, y por los niveles también alarmantes de inaccion, la
OMS determina en su evaluacion que la COVID-19 puede caracterizarse como una

pandemia.

13 de marzo de 2020

Se establece el Fondo de Respuesta Solidaria contra la COVID-19 para recibir

donaciones de particulares, empresas e instituciones.
Julio 2020

Ultimas declaraciones respecto a la transmisién por via aérea de Benedetta Allegranzi,
jefa técnica de la OMS para prevencion y control de la infeccion: “En el altimo par de
meses, especialmente hemos sefialado varias veces que consideramos la transmision
por via aérea como posible, aunque es cierto que no esta respaldado por pruebas
solidas o, incluso claras”.

Cualquier cambio en la evaluacion de la OMS sobre el riesgo de transmision podria
afectar a sus consejos actuales y las medidas preventivas tomadas por los gobiernos,
que confian en la agencia para sus politicas de prevencion y salud publica.

2.2 Facilitar informacion sobre la infeccion por COVID-19

Al ser la farmacia comunitaria una de las primeras estructuras sanitarias a las que
acude un poblador para solicitar informacién sobre la infeccién por COVID-19, el
farmacéutico comunitario debe responder a sus demandas de informacion de manera
sencilla y trasladar, sobre todo, la relativa a prevenir la transmision de la infeccion. Se
recomienda la colocacion de informacién visual (carteles, folletos, etc.) en lugares
estratégicos de la farmacia comunitaria para proporcionar a la poblacion las
instrucciones sobre higiene de manos e higiene respiratoria. Las medidas genéricas de
proteccidén individual frente a enfermedades respiratorias incluyen:

e Higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabon o soluciones
hidroalcohélicas) (ver Anexo I preparacion de Alcohol en gel)


https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/donate
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e Altoser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.

o Usar panuelos descartables, y desecharlos en bolsas o tachos herméticos
tras su uso.

e Evitar el contacto cercano (manteniendo una distancia minima a un metro y
medio) con otras personas.

e Respetar el aislamiento domiciliario dispuesto por las autoridades.

o Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la
transmision y la zona T es la via de entrada mas importante del virus.

e Esrecomendable disponer de dispensadores con soluciéon hidroalcoholica (geles
o liquidas) al alcance de los usuarios de las farmacias y de su personal.

¢ Uso de barbijos no quirurgicos, tapabocas-nariz y/o cobertores
faciales obligatorios al ingresar a espacios cerrados de acceso
publico, transporte publico y transporte donde viajen dos o mas
personas.

e Mantener ambientes ventilados, facilitar ventilaciéon cruzada.

e Respetar normativas de cada jurisdiccion, ya sea recomendacion u obligaciéon de
uso.

Recomendaciones del Ministerio de Salud de la Nacién sobre barbijos

Recomendaciones del Ministerio de Salud de la Nacion para la poblacion

Higiene de manos
Lavado de manos

A partir de los conocimientos disponibles hasta el momento sobre el virus SARS-CoV-2,
se sabe que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasosa que lo envuelve), lo
cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas. Una adecuada higiene de manos
puede realizarse a través de dos acciones sencillas que requieren de un correcto
conocimiento de ambas técnicas:

e Lavado de manos con agua y jabon.

El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la
siguiente ilustracion:


https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo?fbclid=IwAR2rzHb7U8xHfAMyV1tvhJYvVkccjnRPk-ADikWr19rqA6InGoRBKvhaSSE
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion
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Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de
manos debe durar al menos 40—-60 segundos.

e Higiene de manos con soluciones a base de alcohol u otras soluciones para manos

ANEXO 1


http://www.cofa.org.ar/wp-content/uploads/2020/04/Soluciones-para-manos.pdf
http://www.cofa.org.ar/wp-content/uploads/2020/03/lavado-1.jpg
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ALCOHOL EN GEL

REWVISION 02 - JULIC

14

SINGNIMIA: Aloohcl TO7 gel

FORMULA CUANTITATHA

Etancl §6° TZ2mi
Carbermes 05g
Glicerina 2q
Trimtanalarrina S0%c.= p. gHT
Aqua purificada 20 mi
Alcohol solucidn tapea CFH c.s.p. 1009
CALIDAD DE MATERIAS PRIMAS

Carbiomer %] Farmacapea
Etancl 940 Farmacapea
[Er— Farmacapea
Trigtanolarmina Farmacopea
Aqua purificada Farmacopea

Aleohal salucitin thpica CFB Ver monogralia

METRDOLDGIA

La humectacion del carbomer &5 ura de bs pasos
fundameniales de La preparacian y varia de scouer-
do al fipo utlizada. Fs recomendable el uso de un
carbdmere de humectacidn rapida Hipo Ultrez 100
porque desrranuge ks liempos de preparacén ¥ da
geles més iranspanenies.

En mcipiente adecuado colocar el carbomer, e o
agregando pequefias canfidedes de agua para hu-
mectar el palimera, con aputa de vanlla o pildn i
desagregandn ks grumes. Una vez incorporado el
total de agua hay que dejar en humectacién, agitan
dir caada fanko. EL tiempn de humectacién de penders
de las especificacione s del fabncante del carbame-
. Lueqe agrgar =l etancl, [ glcering y ho
neizar. Para gelificar agreger La trietanolaming [al
ED% en agual, en gotas y con constante agitacifn
hasta pH cercanc a 7 donde se logra la consisben
cia adecuada. La formacién de burtujas es normal,
pere =5 mayaor si ba agitacion es vio- lenka o con ba-
fidara Fl agregaca de TEA =n goins deminue =
formacitin de grumes. Finalmente hay que agregar
alcchol sclucion 1epeca, hasta complelar peso final.

11 En e g armoiln e ey RrTmaiaoge
0 meeTd Carbaged

Carmonn i
730, LAt e Pam S drmarmil

@l mar
=45 grods

ENVASADO ¥ RATULATO

e L7 2 RN
0 iprrmn Wy Uhmr WL pernesn 5 nhaban 2] o
TEquREm: QU St 2 R, Ltilizar erwases d= plastica, de derre perfecto
Etiguetar acorde a Momas BPPF.
ELEMENTOS
Material volumétrion Indis pensable ASERURAMIENTD DE CALIDAD
Balanza Indispensable 1. Aspects: Gel limpida o ligermmente apales cenke, i
Prachimetza o tras de pH__ Indpensable olom, thor caraciertstiony Wbre de elementos exira s

DEFIRICD

2. Hermeticidad del emvase: Yer PN-OF-07
3. Conerol de cantenida: Wer PN-OF-08.

H} un el de etanal en agua con graduscan de T
4~ 5%l

& pH:Ente 60y80

COMDACIONES DE CONSERVAZION CONTRAINDICACIONES
Alrracerar a tamperalura no supenor a los 4000, Ho aplicar sobre heridas.
FECEA DE VENCIWIENTD EVENTDS ADVERSES

A peinticuatrol meses

Usns

Antichptcn lpic

DBSERVALIDNES

Considerande que 2l alcohel cousa sequedad de la
piel, 3= ha incorporade glicering para dismiruir este
elecio no deseado con el uso reitersdo.

[NFORMACION PARA EL PACIENTE

Suuso puede cousar imitaciones en la picl.

PRECAUCIDNES - ADVERTENCIAS

Evitar &l comacto con Las mucosss,

Por contener aloahol es un producio inflamabie. No
exponer 2l fueqo

INTOXICACIONES Y SDEREDOSIS
Arte un mal uso del medicamento, ingesta aociden
tal o cobredesic comunecarsa <on la Farmaca o <on
ke siguienkes Ceniros de Inboricscones
# Hespital de Pediairla Ricardo Gubrraz: [D11)

VIl DE ADMIKISTRACAON

Usa tépaco sohne la piel.

COMPOSICICN

Alcohiol efilioo T

Excpmnies [Carkomer, glxenna, trelarolaming,
agualcs.p 100g

PROPIEDADES Y U508

Elslcohol en gel, s= emples como products sntisép-
tica en piel. Es recomendado como medida precauto:
ria para evilar el contagio de endermedades iransmi-
sibles a trevés del contacto de las manes. Se emplea
para redudr la propegscan de los gérmenes.

FOSOLOBLA

Aplicar una pequeia canticed an bs palrma de ls rra-
na, fricoonar =obme la piel. Mo enjusgar

LY A2-baba, 2287
b Hospitsl & Posadas: |01 1) 48545588/ 8658-TTTT
# Hespital de nifies da La Plata: [0221) 651-5555
¥ Czntro Mocionalde Intaxiceiores: 0000-3330150

CONSERVACION

A termperatura ambiente Ino mayor de 40°Cly man-
fener el snvase bien cerrado para evilar svapora-
cien. Mo usar luego de la lecha de venamienbe.

HMANTEMER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINDS
Esie producio ha sido lormulade acorde al Codes
Farmaceutioo Bonaerense 22 Edwian, &n la larma-
cia: Malos completos. de la farmace, con direcdin,
TE, harnon. de atenoan, y nombre del 0T



http://www.cofa.org.ar/wp-content/uploads/2020/03/01.jpg
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ALCOHOL, SOLUCION TOPICA

REVISION 02 - JULID 2014

SINDNIMLA: Alcobel TOR s olucién.

FORMULA CUANTITATIVA

Etanol #43 Taml
Glic=rina 2g
Agus purificada c=.p. 100 ml
CALIDAD DE MATERIAS PRIMAS

Etsnol 743 Farmazopss
Gliczrina Farmazopes
tigus purificada Farmacopes
ELEMENTDS

Materisl velumétrics Indis peres bl
Balarca Indis pernzable
DEFINICION

Ezuna sd.u:iﬁnde]eunnl & agus con una gradus-

didn de 707 [+~ 5%)

ASEGIRAMEENTD DE CALIDAD

1. #zpecto: Liquide limpids, incolarn, clor caracte-
ristico, libre d= elemenios extranios.

2. Hermeticdad del ervase : Wer PN-OF-07.
3. Contrel de Cortenido: Yer PR-0F- 08,

COKDICINES DE CONSERVACION
Almezcerar s emperatura nosuperior a les 40°C,

FECHA D VERCIMIENTD

24 beintizustre] mezes,

Antizégtico bipica.

DESERVACIONES
Coreiderardn que & alcohiol causs sequedad dz 12
piel, 2 b incorporads dlicerina pare dizminuir esie
fecin no desesdo con &l uso reiterado.

METODOLOGIA

En redpiznte sdecuads colocar Ls glicerina, incor-
porar el stanol 950 y evar 2 volumen con agus, Fil-
rar =n caso d= necesidad.

ENVASADD Y ROTULADD

Utilizararwases d= widrin o plastico, de oeme parzcin.
Etiquetar acords & Hormas BPPF.

INFORMACION PARA EL PACIENTE
VA DE ADMINSTRACION
Uso bépice sohre |a piel.

COMPOSICION
Alzohol etiics T0°

Excipientes |glicerina yagus| c.2.p. 100 ml

PROPIEDADES ¥ USDS
Exts solucién s= empl=a come products antisépticn
=n pizl. B recormendads como medids precsutsris
para avitar | contagio d= e rderme dades, ransmisi-
bl== & fravés del contacts de las manes. 5= emples
para reducir [a propagacion d= [os gérmenes.

PR
Aglicarsobre 2 piely fricionar ade cusdamenie,
CONTRAINDICACIONES

Ma splicarsobre herides.

EVENTDS ADVERS0S

S uso pusde cauzarirritaciores &n |z pisl.

PRECAUCIONES - ADVERTENCIAS
Evitar &l contacio con Las mucesas.

Par contener slochol == un preducts inflarmahble. Mo
Epaner.

INTOXICACIONES Y SOBREDDSIS

Ayme un mal uso del medicamente, ingesta acciden-
1al osobre deosizs comuricarss conla Fermads ocon
Ins siguienies Caniros de Imoicadonss:

# Hospital de Pediatria Ricando Gutierrez: [011]
AREZ-BhEE 224

® Hospital &, Posadas: [011] &654-5648/4458-TF7T

# Hospital de nifos d= la Plata: [0221] 451-5555
# Centro Nacional de Intoricaciones: 0800-2330140

CONSERVACION

A t=rmperaturs smbiznts (Mo mayor de 400 C) yrman-
tener 2| 2rvmss bizn cerrade para avitar svapors-
cign Mo ussrlusgn de |2 fzcha de wencimizntn.

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DELOSNIROS

Est= producto ha sido formulado acorde sl Cadex
Farmacéuticn Bonsererse 29 Ediddn, =n 13 farma-
cia: Datzs comipletos de la fsrmacia, con dire crian,
TE, heorarins de atencion, y nombes d=| OT.
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ALCOHOL ISOPROPILICO

SOLUCION

Singnimia: Formulacién recomendada por 2 OMS
para la desirfeccdn de Les rmanos.

FORMULA CUANTITATIVA

Alczhal lsepregilica TERVY
Glicerins TAS RNV
Periida de Hidrégers 10V 417 %N
Agus Purificads ap 100

CALIDAD DE MATERIA PRIMA

Alcshal Iscpragilica Farmacapea
Bliszrina Farmacapea
Periida de Hidrigers 10V Farmacapes
Agus Purificads =@ Farmacapes
DEFIMICION

Es una selusian d= Alcshal opreplice en agua que
conti=ne na menos d= 75 % WV +~ 5 % en aqua pu-
rificsds.

i)
Erireipie e adecuads mediry colocar La glicerina,
el Perdaida d= Hidrogeno y el Alcohol knprepilico.
Lisvar avelumen con agus. Mezcle | salucitn agi-
tindola zusvemenis o mediants un agitade. Flirar
e cesided. Distribuys irrredi rie L
seluciin entre los recipientss inakes [por sjempls,
beotellas de plastic de 500 @ 100 mil,y pengs las ho-
tellaz an cuzrnisna durarée 72 horas arkes de uii-
lizarlas. Durants ez tismps, Lz exporas presentes
enel seshol o en Las botelles nosves o reutlizadas
serin desiruidas.

ERRSADD ¥ ROTULADD

Utilizar ervases dewvidrio o plasticn, de cierre per-
fecto. Etiquetar acords a Normes EFFF

CLORHEXIDINA 1%, §
REVISION 04

CUANTITATIVA
clarhex idina

rificada c.5.p.

TOPICA OMS

ASEGURAMIENTD DE CALIDAD

1. Aspecto: Liquida limpido, incelorn, lor caracte-
ristico, libre de elzmentos extranos

2. Control de Contenido :Ver PHN-OF-08.
3. Hermeticidad del envase:Ver PN-0F-07.
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Es importante higienizarse las manos frecuentemente, sobre todo:

e Antes y después de manipular basura o desperdicios.

e Antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.

e Luego de haber tocado superficies ptblicas: mostradores, pasamanos,
picaportes, barandas, etc.

e Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

e Después de ir al bafio o de cambiar panales. Método adecuado para el lavado de
manos con agua y jabon.

e Parareducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el
lavado de manos debe durar al menos 40—60 segundos.

e Ellavado de manos con agua y jabon debe realizarse siguiendo los pasos
indicados en la ilustracion anterior.

2.3. Atencion en la farmacia Comunitaria de casos sospechosos de infeccion por
COVID-19

Con la informacién disponible por el momento, el mecanismo de transmision mas
probable es:

e Por gotas respiratorias > 5 micras (Pfliigge), que no permanecen suspendidas en
el aire y se depositan a menos de 2 metros.

e Por contacto directo de las mucosas con secreciones, o con material
contaminado por éstas, que pueden transportarse en manos u objetos (similar a
la gripe). Es probable una transmision por superficies infectadas.

e La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconocio6 el 06.07.2020 que
"surgen pruebas" de transmision por el aire de COVID-19, después de que un
grupo de 239 cientificos internacionales alert6 sobre esta posible forma de
contagio. Benedetta Allegranzi, funcionaria de la OMS en una conferencia de
prensa telematica declar6 "Reconocemos que surgen pruebas en este sentido y,
por tanto, debemos permanecer abiertos a esta posibilidad y a sus
implicaciones, asi como a las precauciones que deben adoptarse", por lo tanto
podrian generarse cambios en este protocolo atento a las futuras definiciones
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que surgirian de aceptarse la transmision por el aire, y preventivamente
reforzamos algunas medidas relativas a la ventilacién de los ambientes, que de
todas maneras son muy importantes de realizar para evitar las vias de
transmision aceptadas y reconocidas por la OMS en la actualidad.

Se consideran casos sospechosos de infeccion por coronavirus COVID-19 los que
cumplan los siguientes criterios:

El Ministerio de Salud implement6 una nueva definiciéon de caso sospechoso de
COVID-19

En funcidn de la situacion epidemiologica y para favorecer a la deteccion precoz, el
Ministerio de Salud de la Nacion agrego criterios para la sospecha de casos del nuevo
coronavirus y proceder a la toma de muestras y el diagnostico.

Definicion de caso SOSPECHOSO

Ante todo caso sospechoso se debe indicar el aislamiento inmediato del
paciente y comenzar las acciones de rastreo y cuarentena de sus contactos
estrechos, sin esperar los resultados de laboratorio.

Todo caso sospechoso o confirmado debera contar con evaluacién clinica
periddica para identificar signos de alarma y evaluar posibles diagndsticos
diferenciales

Caso sospechoso
DEFINICION DE CASO SOSPECHOSO COVID-19 | 11 de septiembre 2020

Criterio 1

Toda persona que (de cualquier edad) que presente dos o mas de los siguientes
sintomas

e Fiebre (37.5°C o maés)
e Tos
e Odinofagia

o Dificultad respiratoria
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o Cefalea
o Mialgias
o Diarrea/vomitos*
Sin otra etiologia que explique completamente la presentacion clinica

Este criterio incluye toda infeccion respiratoria aguda grave

*Los signos o sintomas separados por una barra (/) deben considerarse como uno
solo.

4

0]

Pérdida repentina del gusto o del olfato, en ausencia de cualquier otra causa
identificada

Criterio 2

Toda persona que:

e Sea trabajador de salud

o Resida o trabaje en instituciones cerradas o de internacion prolongada*
e Sea Personal esencial**

e Resida en barrios populares o pueblos originarios***

e Sea contacto estrecho de caso confirmado de COVID-19, que dentro de
los 14 dias posteriores al contacto:

Presente 1 0 mas de estos sintomas: fiebre (37.5°C o mas), tos, odinofagia, dificultad
respiratoria, perdida repentina del gusto o del olfato.

*penitenciarias, residencias de adultos mayores, instituciones neuropsiquidtricas,
hogares de nifias y nifios

**se considera personal esencial:
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Fuerzas de seguridad y Fuerzas Armadas
Personas que brinden asistencia a personas mayores

*#%* Se considera barrio popular a aquellos donde la mitad de la poblaciéon no cuenta
con titulo de propiedad, ni acceso a dos o0 mas servicios basicos. Fuente: Registro
Nacional de Barrios Populares

Criterio 3

SINDROME INFLAMATORIO MULTISISTEMICO* POST- COVID19 EN
PEDIATRIA:

*Definicion adaptada de la Organizacion Mundial de la Salud

Nifos y adolescentes de 0 a 18 afios con fiebre mayor a 3 dias:
Y dos de los siguientes:

a) Erupcion cutdnea o conjuntivitis bilateral no purulenta o signos de inflamacion
mucocutanea (oral, manos o pies).

b) Hipotension o shock.

c¢) Caracteristicas de disfuncion miocardica, pericarditis, valvulitis o anomalias
coronarias (incluidos los hallazgos ecograficos o elevacion de Troponina / NT-
proBNP).

d) Evidencia de coagulopatia (elevacion de PT, PTT, Dimero-D).

e) Sintomas gastrointestinales agudos (diarrea, vomitos o dolor abdominal).

Y

Marcadores elevados de inflamacion, como eritrosedimentacion, proteina C reactiva
o0 procalcitonina.

Y

Ninguna otra causa evidente de inflamacion (incluida la sepsis bacteriana, sindromes
de shock estafilococicos o estreptococicos)
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Definicion de contacto estrecho:

Para todos los casos, el periodo de contacto se considerara
desde las 48 horas previas al inicio de sintomas del caso de
COVID-19

Estas recomendaciones son dinamicas y pueden variar segun nuevas
evidencias.

Los equipos de salud jurisdiccionales a cargo de la investigacién
epidemioldgica deberan identificar de forma sistematica a los contactos de
casos de COVID-19 para seguimiento, e indicacion de cuarentena, segun las
siguientes definiciones.

Definicion de contacto estrecho:

Se considerara como contacto estrecho a:

e Toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso confirmado
mientras el caso presentaba sintomas o durante las 48 horas previas al
inicio de sintomas y que no hayan utilizado las medidas de proteccién
personal adecuadas.

o Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2
metros con un caso confirmado mientras el caso presentaba sintomas, o
durante las 48 horas previas al inicio de sintomas. durante al menos 15
minutos. (ej. convivientes, visitas, compafieros de trabajo).

Adicionalmente debe considerarse:

Contacto estrecho en barrios populares, pueblos originarios,
instituciones cerradas o de internacion prolongada a:

o Toda persona que comparta habitacion, bafio o cocina con casos
confirmados de COVID-19.

e Toda persona que concurra a centros comunitarios (comedor, club,
parroquia, paradores para personas en situacion de calle, etc) y haya
mantenido estrecha proximidad con un caso confirmado, mientras el
caso presentaba sintomas (menos de 2 metros, durante 15 minutos).
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Contacto estrecho en personal de salud:

Se considerara personal de salud expuesto a SARS-CoV-2 a quienes sin
emplear correctamente equipo de proteccion personal apropiado:

o Permanezcan a una distancia menor de dos metros de un caso
confirmado de COVID-19 durante por lo menos 15 minutos (por ejemplo,
compartir un consultorio o una sala de espera).

e Tengan contacto directo con secreciones (por ejemplo, tos, estornudo,
etc.).

e Tengan contacto directo con el entorno en el que permanece un
paciente confirmado (como habitacion, bafio, ropa de cama, equipo
médico, entre otros, incluye los procedimientos de limpieza de estos).

e Permanezcan en el mismo ambiente durante la realizacién de
procedimientos que generen aerosoles.
No se considerara personal de salud expuesto a SARS-CoV-2 a quienes

hayan empleado correctamente el equipo de protecciéon personal
apropiado en todo momento.

Mas informacién en Evaluacién de riesgos y manejo de trabajadores de la
salud expuestos al COVID-19.

PLAN NACIONAL DE CUIDADO DE TRABAJADORES Y TRABAJADORAS DE LA SALUD
EN EL MARCO DE LA PANDEMIA COVID-19

Ver Resolucion 987/2020

Ver Anexo

Contacto estrecho en un avion/bus:

Todos los pasajeros situados en un radio de dos asientos alrededor de casos
confirmados, que hayan estado sintomaticos durante el vuelo y a la tripulacién
que haya tenido contacto con dichos casos.

Contacto estrecho en un buque:

Todas las personas que compartieron un viaje en buque con casos
confirmados.


http://bancos.salud.gob.ar/recurso/evaluacion-de-riesgos-y-manejo-de-trabajadores-de-salud-expuestos-covid-19
http://bancos.salud.gob.ar/recurso/evaluacion-de-riesgos-y-manejo-de-trabajadores-de-salud-expuestos-covid-19
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/230256/20200608
http://www.cofa.org.ar/wp-content/uploads/2020/06/anexo_6011863_1.pdf
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Cuarentena de contactos estrechos

La cuarentena es la restriccion de actividades o separacion de personas que
no estan enfermas, pero que pueden haber estado expuestas al virus. Tiene
por objetivo monitorear la aparicion de sintomas, a fin de detectar
tempranamente nuevos casos, y aislar de otras personas a los contactos, a fin
de evitar la transmision en periodo presintomatico/asintomatico.

Se debe tener en cuenta que los casos pueden transmitir la enfermedad 48
horas previas al inicio de sintomas y que los casos asintomaticos también
pueden transmitir la enfermedad. Es por esto que es fundamental que los
contactos estrechos (que tienen mas riesgo de haber adquirido la enfermedad),
respeten las medidas de cuarentena hasta finalizada la misma, para evitar
transmitir la enfermedad en la poblacion.

Los contactos estrechos deberan extremar las medidas para evitar el
contacto con los convivientes:

e Habitacién y bafio de uso individual (de ser posible), restringir al minimo
las salidas de la habitacion y usar tapabocas en los lugares compartidos,
contar con elementos de uso personal para las actividades cotidianas y
en espacios de uso comun, ventilar adecuadamente los espacios, evitar
visitas, especialmente si conviven con personas con factores de riesgo.
Si no se puede garantizar la cuarentena de los contactos que tienen
factores de riesgo o que conviven con personas con factores de riesgo
se recomienda el aislamiento en lugares extradomiciliarios (centros de
resguardo).

En aquellas situaciones donde no hayan podido aislarse del resto de las
personas con las que convive, las personas convivientes identificadas como
contactos estrechos, se trataran como una cohorte. De este modo, si alguien
entre los contactos comienza con sintomas y se confirma (por nexo o por
laboratorio), todo el resto de la cohorte que no son casos debera reiniciar el
periodo de cuarentena correspondiente.

Las jurisdicciones deben generar mecanismos de control para el
cumplimiento de la cuarentena, recordando que la misma es de caracter
obligatorio.

Se debe, ademas, evaluar las necesidades de alimentacion, medicamentos,
elementos de limpieza o desinfeccién y en caso de ser necesario, la derivacion
a un servicio de salud, entre otros, para el correcto cumplimiento de la
cuarentena.
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Criterios para finalizar el sequimiento/monitoreo de la cuarentena en
contactos

Se debe tener en cuenta que el periodo de incubacion del virus es de 1 a 14
dias, por lo cual el periodo de cuarentena debe de ser de 14 dias, desde el
ultimo contacto con el caso.

Debido a que, segun la evidencia publicada al momento, luego de 10 dias de
cuarentena, el riesgo de transmision se estima en 1% (con intervalo de
confianza hasta el 10%), se puede evaluar la indicacién acortar el tiempo de
cuarentena de la siguiente manera:

Cuarentena acortada:

Se puede disminuir el tiempo de cuarentena, a 10 dias, a partir del ultimo
contacto con el caso confirmado, en aquellos contactos que no hayan
presentado sintomas, sin necesidad de realizar testeo.

Durante los 4 dias restantes hasta completar 14 dias:

e Es de suma importancia que se continue monitoreando la aparicién de
sintomas

e Extremar las medidas preventivas (distanciamiento social, uso de
tapabocas, evitar aglomeraciones, no participar en reuniones sociales,
asegurar ventilacion de los ambientes, etc)

e Evitar el contacto con personas con factores de riesgo

EMERGENCIA SANITARIA

Decreto 167/2021
DECNU-2021-167-APN-PTE - Decreto N° 260/2020. Prérroga.
Ciudad de Buenos Aires, 11/03/2021

ARTICULO 6°. - SUSTITUCION DEL ARTICULO 7°.- Sustituyese el articulo
7° del Decreto N° 260/20 por el siguiente:

ARTICULO 7°. - AISLAMIENTO OBLIGATORIO. ACCIONES PREVENTIVAS:
Deberan permanecer aisladas durante CATORCE (14) dias, con las
salvedades y particularidades que se establecen a continuacion para cada
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supuesto, o por el plazo que en el futuro determine la autoridad de aplicacion
segun la evolucién epidemioldgica y las recomendaciones sanitarias
nacionales, las siguientes personas:

a. Quienes revistan la condicion de "casos sospechosos" segun la definicion de
la autoridad sanitaria nacional, hasta tanto se realice el diagndstico
confirmatorio, las que deberan cumplir aislamiento hasta la confirmacién o
resultado negativo; en caso de confirmacion quedan alcanzados por el inciso
b).

b. Quienes revistan la condicion de "casos confirmados" segun la definicion de
la autoridad sanitaria nacional, las que deberan cumplir DIEZ (10) dias de
aislamiento desde el inicio de sintomas o del diagnodstico en casos
asintomaticos.

c. Quienes no estén alcanzados por los incisos a) y b) del presente
articulo y revistan la condicion de "contactos estrechos" de casos de
COVID-19, segun la definiciéon y recomendaciones emitidas por la
autoridad sanitaria nacional, las que deberan cumplir CATORCE (14) dias
de aislamiento con la posibilidad de reducirlo a DIEZ (10) dias segun las
recomendaciones de la autoridad sanitaria nacional.

d. Quienes arriben al pais desde el exterior, en las condiciones que establezca

la autoridad sanitaria nacional, salvo las excepciones dispuestas por esta o por
la autoridad migratoria y las aqui establecidas, siempre que den cumplimiento a
las condiciones y protocolos que dichas autoridades dispongan.

Aislamiento domiciliario de
casos/contactos estrechos

Personas que compartan la vivienda:

e Asegurar la adecuada ventilacion de los ambientes
e Mantener una distancia de al menos 2 metros entre personas

o Utilizar tapabocas en caso de salir a espacios comunes o si entra
alguien en la habitacion. No tocar ni manipular el barbijo mientras lo lleva
puesto. Desecharlo después de usarlo y lavarse bien las manos
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e En caso de compartir el baio, es importante que la persona con
sospecha o confirmacion de Covid-19 limpie cuidadosamente luego de
utilizar el bafio y demas espacios compartidos. De ser posible, utilizar
bafio propio.

e Realizar auto vigilancia de la aparicion de sintomas. Ante la presencia
de los mismos, consultar con los servicios de salud para detectar
precozmente la aparicién de un posible caso.

Pasos para limpieza y desinfeccion:

Limpiar las superficies minimo una vez en el dia.

Limpiar con agua y detergente (en cantidad suficiente para que haga
espuma).

Desinfectar con 10 ml (dos cucharas soperas) de lavandina en 1 litro de
agua. La lavandina debe decir “55 gr/litro”. Si tiene una de menor
concentracion (25 gr/litro) se debe poner el doble (4 cucharadas soperas
de lavandina en 1 litro de agua).

En superficies no aptas para ser limpiadas con este método (celulares,
teclados, otros) usar solucion alcohdlica (30% agua -destilada o hervida
previamente- y 70% alcohol). Evitar rociar alcohol directamente sobre las
superficies.

Ropa, sabanas y toallas:

e No sacudirlas.

e Colocarlas en una bolsa dentro de la habitacidon hasta el momento de
lavarlas.

e Deberan lavarse por separado y en lo posible con agua caliente entre 60
a 90 grados.

e Lavarse siempre las manos después de manipularlas.

Utensilios:

e Asegurar la utilizacion de utensilios exclusivos para cada uno de los
contactos estrechos.
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e Lavarlos con agua caliente y detergente.
e Lavarse las manos antes y después de la limpieza.

e En caso de haber una persona encargada de la limpieza, tiene que
protegerse con guantes, barbijo quirurgico y proteccion ocular. Y debe
lavarse las manos antes y después de realizar la tarea.

Residuos:

e Depositarlos en un cesto, enfundado por una bolsa negra plastica en su
interior (ubicado dentro de la habitacion de aislamiento) y separados del
resto de los residuos del domicilio.

e Procurar que la bolsa se llene solo hasta sus % partes. Una vez llena,
atarla con doble nudo y colocarla dentro de una segunda bolsa negra,
que debera llevar una leyenda de “CUIDADO-NO ABRIR” y fecha de
cierre de la segunda bolsa.

e Lavarse las manos inmediatamente después de manipular las bolsas
con residuos, aunque haya empleado guantes.

e Luego debera sacarla en un horario préximo al de la recoleccion.

Persona cuidadora:

Se recomienda que sea una unica persona la que proporcione la atencién
requerida y debe ser menor de 60 afios, sin factores de riesgo.

Esta persona debe utilizar:

e Tapabocas cuando se encuentre a menos de 2 metros de la persona en
aislamiento y guantes para evitar cualquier contacto con secreciones.
Debera desecharlos al salir de la habitacion del paciente.

e Sino se trata de un conviviente, utilizar ropa exclusiva en el domicilio de
la persona con COVID-19 (antes y después de cambiarse debera
lavarse las manos).

Debera lavarse las manos si entra en contacto con el paciente, aunque haya
usado guantes.
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Realizar auto vigilancia de la apariciéon de sintomas; y ante la presencia
de los mismos, auto aislarse de inmediato y consultar con los servicios
de salud, con el fin de detectar precozmente la aparicién de un posible
caso.

MSN: https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso

Consideracion de contacto estrecho en la actividad
farmaceéutica.

Para todos los casos, el periodo de contacto se
considerara desde las 48 horas previas al inicio de
sintomas del caso de COVID-19

Contacto estrecho en personal de salud:

Se considerara personal de salud y personal esencial expuesto a SARS-
CoV-2 a quienes sin emplear correctamente equipo de protecciéon personal
apropiado:

e Permanezcan a una distancia menor de dos metros de un caso
confirmado de COVID-19 durante por lo menos 15 minutos (por ejemplo,
compartir un consultorio o una sala de espera).

e Tengan contacto directo con secreciones (por ejemplo, tos, estornudo,
etc.).

« Tengan contacto directo con el entorno en el que permanece un
paciente confirmado (como habitacién, bafo, ropa de cama, equipo
meédico, entre otros, incluye los procedimientos de limpieza de estos).

No se considerara personal de salud y trabajador
esencial expuesto a SARS-CoV-2 a quienes hayan
empleado correctamente el equipo de proteccion

personal apropiado en todo momento.

Los trabajadores de salud, y otros trabajadores esenciales, estan en la primera
linea de la respuesta al brote de COVID-19 y, como tales, estan mas expuestos
a situaciones de potencial exposicion, que los ponen en riesgo de infeccion.


https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso
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La transmision de COVID-19 en el personal de salud, se puede producir tanto a partir
del contacto directo con pacientes o fomites, como de manera horizontal, entre
trabajadores de salud.

Se considerara personal de salud y personal esencial expuesto a SARS-CoV-2 a
quien sin emplear correctamente equipo de protecciéon personal apropiado:

e Permanezca a una distancia menor de dos metros de un caso confirmado de
COVID-19 durante por lo menos 15 minutos (por ejemplo, compartir salén de atencion
0 espacio privado de un establecimiento.)

e Tenga contacto directo con secreciones (por ejemplo, tos, estornudo, etc.).
e Tenga contacto directo con el entorno en el que permanece un paciente confirmado

(como habitacién, bafio, ropa de cama, equipo médico, entre otros, incluye los
procedimientos de limpieza de estos).

e Permanezca en el mismo ambiente durante la realizacién de procedimientos que
generen aerosoles.

No se considerara personal de salud expuesto a SARS-CoV-2 a quien haya empleado
correctamente el equipo de proteccidn personal apropiado en todo momento.

Ante exposicion en el ambito laboral, el personal de salud y personal esencial
sera evaluado segun los siguientes criterios:

1- Exposicion prolongada (mayor a 15 minutos) con un caso confirmado de
COVID-19 que usaba barbijo o mascara facial.

EPP Riesgo Monitoreo de Restricciones
estimado sintomas laborales
Exclusion
laboral y
aislamiento
Ninguno Medio Si preventivo
obligatorio por
14 dias desde
ultimo contacto.
Sin barbijo Medio Si Si
Sin proteccién Bajo Si No
ocular
Completo Bajo Si No

Se consideraran expuestos con bajo riesgo:

e Trabajadores de salud que SIEMPRE hayan utilizado de manera correcta los
equipos de proteccion personal, acordes a las recomendaciones del Ministerio de
Salud de la Nacién, segun la tarea que desarrollan. La frecuencia SIEMPRE implica
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que se utilizé el equipo de proteccion personal completo mas del 95% del tiempo
de exposicion.

Se consideraran expuestos con alto riesgo:
e Trabajadores que NO SIEMPRE hayan utilizado de manera correcta equipos
de proteccion personal.

e Trabajadores que hayan tenido un accidente con material biolégico.

e Trabajadores que hayan compartido espacios comunes, con caso
confirmado de COVID-19 (paciente o trabajadores de salud), en estrecha
proximidad (menor a 2 metros por mas de 15 minutos).

a) Recomendaciones para los trabajadores de salud y personal esencial con
exposicion de bajo riesgo:

Todo personal de salud que sea catalogado como expuesto de bajo riesgo debera:

e Notificar inmediatamente a su superior inmediato y este a las autoridades de la
institucion segun normativa de esta.

e Notificar a la aseguradora de riesgo de trabajo.

e Realizar automonitoreo de temperatura y sintomas respiratorios a diario, por 14 dias
desde el ultimo dia de exposicidn al caso confirmado de COVID-19. En caso de no
conocer la fecha de ultima exposicion, se tomara en cuenta el ultimo dia en que la
persona con COVID-19 permaneci6 en el efector de salud.

e En caso de presentar sintomas compatibles con COVID-19 debera actuar segun
Recomendaciones para los trabajadores de salud que desarrollen sintomas
compatibles con COVID-19.1.

b) Recomendaciones para los trabajadores de salud y personal esencial con
exposicion de medio o alto riesgo:

Todo personal de salud que sea catalogado como expuesto de medio o alto riesgo
debera:

e Notificar inmediatamente a su superior inmediato y este a las autoridades de la
institucion segun normativa de la misma.

o Notificar a la aseguradora de riesgo de trabajo.

e No deberan asistir a su lugar de trabajo y permaneceran aislados durante 14 dias
desde el ultimo dia de exposicidn al caso confirmado de COVID-19. En caso de no
conocer la fecha de ultima exposicion, se tomara en cuenta el ultimo dia en que la
persona con COVID-19 permanecio en el efector de salud. Durante este periodo, el
trabajador de salud expuesto realizara automonitoreo de temperatura y sintomas
respiratorios a diario.

e En caso de presentar sintomas compatibles con COVID-19 debera actuar segun
Recomendaciones para los trabajadores de salud que desarrollen sintomas
compatibles con COVID-19.1.
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c) Recomendaciones para los trabajadores de salud y personal esencial que
desarrollen sintomas compatibles con COVID-19:

Todo personal de salud que desarrolle sintomas compatibles con COVID-19 debera:

o Notificar rapidamente a su superior inmediato y este a las autoridades de la
institucion segun normativa de la misma.
o Notificar a la aseguradora de riesgo de trabajo.

e Abandonar inmediatamente la tarea asistencial si es que aun se encontraba en
actividad e iniciar aislamiento preventivo.

e No desestimar sintomas leves, y realizar consulta inmediata.

e Ser sometido a los procedimientos diagndsticos habituales incluyendo la realizacion
de rt-PCR lo antes posible.

e Recibir atencion acorde a normativas vigentes.
d) Reincorporacion laboral para los trabajadores de salud y personal esencial:

e El personal de salud expuesto que no desarrollo COVID-19 puede reincorporarse a
sus tareas habituales luego de 14 dias de aislamiento sin requerirse realizacion de rt-
PCR previo a retomar las actividades. En caso de presentar sintomas, debera
considerarse caso sospechoso y proceder en funcion de las recomendaciones
vigentes.

e En los casos confirmados se recomienda seguir los criterios de alta del Ministerio de
Salud de la Nacion.

Antes de la reincorporacion laboral del trabajador, deberan evaluarse los
procedimientos incumplidos en todos los niveles, directivo, organizativo, de recursos o
personal para que se haya producido la exposicion. Es responsabilidad del
Establecimiento analizar la situacién y tomar las medidas pertinentes para evitar
futuras exposiciones. Ante una exposicion, se debera notificar a la autoridad local el
protocolo de accién de la institucion, la exposicion, las medidas adoptadas en el caso y
las modificaciones relativas a evitar futuras exposiciones.

RECOMENDACION ALTA: En situacion de gran
circulacion comunitaria y siendo las oficinas
farmacéuticas centros de salud con alta
concurrencia, en la que los trabajadores
permanecen tiempos prolongados y en los que
no en todo momento se puede mantener la
distancia de 2 metros, se considera pertinente,
sumado a todas las recomendaciones presentes
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en este protocolo, el uso de EPP tales como :
barbijo quirudrgico, camisolin o chaquetas,
guantes, proteccion ocular o mascaras plasticas
completas, durante el horario de funcionamiento
del establecimiento.

Se solicita extremar los cuidados y evitar los
contactos en lugares de descanso tales como
comedores o vestuarios, concurriendo el menor
numeros de personas por turno, en espacios
ventilados, manteniendo la distancia minima de 2
metros, utilizando utensilios personales y en lo
posible por periodos menores a 15 minutos.

Algoritmo de manejo de contacto estrecho ante la presencia de sintomas

ALGORITMO PARA MANE)JO DE CONTACTO
ESTRECHO CON COVID-19
UN CASO DE COVID-19

|

Aislamiento domiciliario

. Comunicar Laboratorio Manejo de caso

segin pautas recomendadas —> n | Jurisdiccion | PCR _" > decoviD-19
por 14 dias J sosvo
l —_—
NEGATIVO
' v
iPresenta fiebre y uno o Manejo de la
mas sintomas respiratorios ™R «— | Evaluar otras etiologias | —» n—b Etialania
(tos, dificultad respiratoria, necATVO ) : posTIVO - ;
odinofagia)? v
NO —» Cumple 14 dias

.5~ | —» Alta de aislamiento
post exposicion

Ministerio de Salud
Argentina
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Criterios para finalizar el seguimiento/monitoreo de la cuarentena en
contactos

Se debe tener en cuenta que el periodo de incubacion del virus es de 1 a 14
dias, por lo cual el periodo de cuarentena debe de ser de 14 dias, desde el
ultimo contacto con el caso.

Debido a que, segun la evidencia publicada al momento, luego de 10 dias de
cuarentena, el riesgo de transmision se estima en 1% (con intervalo de
confianza hasta el 10%), se puede evaluar la indicacién acortar el tiempo de
cuarentena de la siguiente manera:

Cuarentena acortada:

Se puede disminuir el tiempo de cuarentena, a 10 dias, a partir del ultimo
contacto con el caso confirmado, en aquellos contactos que no hayan
presentado sintomas, sin necesidad de realizar testeo.

Durante los 4 dias restantes hasta completar 14 dias:

e Es de suma importancia que se continue monitoreando la aparicién de
sintomas

e Extremar las medidas preventivas (distanciamiento social, uso de
tapabocas, evitar aglomeraciones, no participar en reuniones sociales,
asegurar ventilacion de los ambientes, etc.)

e Evitar el contacto con personas con factores de riesgo

Definicion de caso confirmado:

DEFINICION DE CASO CONFIRMADO POR LABORATORIO COVID-19 | 29 de
septiembre de 2020. Descargar Documento.

todo caso sospechoso con resultado detectable para:
todo caso sospechoso con resultado detectable para:

1. Deteccion de SARS-CoV-2 mediante pruebas de biologia molecular por
reaccion en cadena de la polimerasa con transcriptasa reversa (RT-PCR).


http://bancos.salud.gob.ar/recurso/consenso-sobre-el-uso-de-pruebas-diagnosticas-para-sars-cov-2
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2. Deteccion de SARS-CoV-2 mediante pruebas de biologia molecular por
reaccion amplificacion isotérmica mediada por bucle (LAMP).

3. Deteccidn de antigenos de SARS-CoV-2 mediante pruebas no
moleculares. Diagnostico confirmatorio en casos sospechosos con
sintomas leves/moderados, solo durante los primeros 7 dias desde el
inicio de sintomas®.

* El resultado negativo (no reactivo) en las pruebas de deteccién de antigeno
no permite descartar la enfermedad por SARS-CoV-2

DEFINICION DE CASO CONFIRMADO POR CRITERIOS
CLINICO/EPIDEMIOLOGICOS COVID-19 | 11 de septiembre de 2020

Importante: Todos los casos confirmados por criterios clinico-
epidemiolégicos, deben ser evaluados clinicamente para identificar signos de
alarma y/o diagnésticos diferenciales, durante toda su evolucién

Criterio 1

Toda persona que:
En los ultimos 14 dias

e Haya sido contacto estrecho con un caso confirmado
o]
Forme parte de un conglomerado de casos, con al menos un caso
confirmado por laboratorio, sin otro diagnostico definido,
Y
que presente dos o mas de los siguientes sintomas:

o fiebre
e tos
e odinofagia

o dificultad para respirar
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e voOmitos/diarrea/cefalea/mialgias

*Los signos o sintomas separados por una barra (/) deben considerarse como uno
solo.

Criterio 2

Toda persona que en ausencia de cualquier otra causa identificada comience
con:

o Pérdida repentina del gusto o del olfato

Criterio 3

Toda persona fallecida que:

¢ No tenga diagndstico etiologico definido

e Haya tenido cuadro clinico compatible con COVID-19 (conocido por el
meédico certificante o referido por terceros)

¢ Independientemente del estado de salud previo

e Que haya sido contacto estrecho de un caso confirmado o haya estado
vinculada epidemiolégicamente a un conglomerado de casos o a areas de
transmision comunitaria sostenida.

EN TODOS LOS CASOS COMPRENDIDOS EN ESTE PUNTO SE PROCURARA
EL DIAGNOSTICO ETIOLOGICO POR LABORATORIO
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Nota 1: Se procurara el diagnéstico etiolégico por laboratorio a los casos
confirmados por criterio clinico epidemiolégico que formen parte de los
siguientes grupos:

Pacientes que presenten criterios clinicos de internacién®

« Personas con factores de riesgo*

Personas gestantes”
e Trabajadores y trabajadoras de salud

o Personas fallecidas, sin etiologia definida (punto 3)

*A estos grupos se debe brindar atencion clinica rapida y adecuada.

Nota 2: los contactos estrechos de casos confirmados, que NO presenten
sintomas, no son considerados casos de COVID, pero deben realizar
cuarentena por 14 dias.

Importante: Las medidas de control a implementar tanto ante todo caso
confirmado por laboratorio o por criterio clinico-epidemiolégico son:

« Aislamiento y control clinico del caso,

« lIdentificacion y cuarentena de contactos estrechos (1)

El alta epidemiolégica se otorgara a los 10 dias desde la fecha de inicio de
los sintomas, siempre que el paciente presente una evoluciéon favorable,
sin necesidad de internacion y se encuentre asintomatico.

(1). Aislamiento de contactos estrechos: Las personas convivientes
identificadas como contactos estrechos se trataran como una cohorte. En este
sentido, si alguien entre los contactos comienza con sintomas y se confirma por
nexo, todo el resto de la cohorte que no son casos debera reiniciar el periodo
de los 14 dias de aislamiento.

Cuadro clinico

El cuadro clinico, puede incluir un espectro de signos y sintomas con
presentacion leves como: fiebre y tos, malestar general, rinorrea, odinofagia,
asociados o0 no a sintomas graves como dificultad respiratoria, taquipnea.
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Pueden presentarse como neumonia intersticial y/o con compromiso del
espacio alveolar.

Tratamiento

No existe un tratamiento antiviral especifico recomendado para la infeccion
COVID-19. Las personas infectadas con COVID-19 deben recibir atencién para
aliviar los sintomas. Para casos severos, el tratamiento debe incluir soporte de
las funciones vitales.

Para mas informacion sobre recomendaciones generales para el manejo de
Infecciones Respiratorias Agudas Graves y sobre envié de muestras, referirse
a Guia IRAS 2019.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso

Casos de sospecha

Ante sospecha de que la persona en cuestion, pueda padecer una infeccion por COVID-
19, el farmacéutico comunitario debe seguir las siguientes pautas:

e Trasladar a la persona un mensaje de tranquilidad y minimizar su ansiedad,
mostrando en todo momento disponibilidad para responder todas las dudas que
presente.

e Recomendar que la persona vuelva a su domicilio, evitando contacto con otras
personas y llamar inmediatamente segiin corresponda:

Provincia de Buenos Aires | Llam4 al 148

Catamarca | Llama al 383-15-423-8872

Chaco | Llama al 0800-444-0829

Chubut | Llamé4 al 0800-222-2676

Ciudad Auténoma de Buenos Aires | Llama al 107 | Comunicate por Whatsapp al
11-5050-0147

Coérdoba | Llama al 0800-122-1444

Corrientes | Llama al teléfono fijo 0379-497-4811 | Llam4 al teléfono celular 379-
4895124

Entre Rios | Llamé al 0800-777-8476

Formosa | Llama al 107


http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001499cnt-actualizacion-guia-irag-2019.pdf
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso
tel:148
tel:383154238872
tel:08004440829
tel:08002222676
tel:107
tel:08001221444
tel:03794974811
tel:3794895124
tel:3794895124
tel:08007778476
tel:107
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Jujuy | Llama al 0800-888-4767

La Pampa | Llam4 al 0800-333-1135 | Llam4 a alguno de los siguientes teléfonos
celulares: 2954-604986 / 2954-619130 / 2302-531304

La Rioja | Llamé al 1070 al 911

Mendoza | Llama al 0800-800-26843

Misiones | Llama al 0800-444-3400

Neuquén | Llama al 0800-333-1002

Rio Negro | Llama al 911
Salta | Llama al 911

San Luis | Llama al 107
San Juan | Llama al 107
Santa Cruz | Llam4 al 107

Santa Fe | Llama al 0800-555-6549

Santiago del Estero | Llama al 0800-888-6737

Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur | Llam4 al 107

Tucuman | Llam4 al 0800-555-8478 | Llam4 al 0381-430-2228 de lunes a viernes
entre las 7 y las 17 horas.

LOS 10 PRINCIPALES CUIDADOS INDICADOS POR EL MINISTERIO DE
SALUD DE LA NACION PARA EVITAR EL CONTAGIO

Mantené la distancia de 2mts.
Usé barbijo casero al salir y en el trabajo.
No hagas reuniones sociales ni familiares.
Lavate las manos con agua y jabon
No compartas el mate ni la vajilla
Tosé y estornuda en el pliegue del codo.
Limpia los objetos que usas frecuentemente.
Ventil4 los ambientes.
No te toques la cara.

. Si presentas sintomas o estuviste en contacto con un caso confirmado, aislate y
alert al sistema de salud.

20 0N U AP

Mas informacion en https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/prevencion



tel:08008884767
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/08003331135
tel:2954604986
tel:2954619130
tel:2302531304
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/107
tel:911
tel:080080026843
tel:08004443400
tel:08003331002
tel:911
tel:911
tel:107
tel:107
tel:107
tel:08005556549
tel:08008886737
tel:107
tel:08005558478
tel:03814302228
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/prevencion
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3. VACUNACION

El Ministerio de Salud de la Nacién recomienda la aplicacion de las vacunas contra la
gripe y la neumonia: de acuerdo a plan nacional de vacunacion, completar esquema en
caso de ser necesario e insistir en completar calendario de vacunacién vigente para
todas las vacunas, poniendo énfasis en la vacunacion antisarampionosa de nifios y
adultos. Consultando con su médico y/o farmacéutico.

La vacunacion antineumococica esta completa cuando se reciben las dosis secuenciales
de PCV13y PPV2a3.

EL ESQUEMA DE VACUNACION SECUENCIAL DE AMBAS VACUNAS
NEUMOCOCICAS NO HA SIDO MODIFICADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD DE LA NACION. Se debe de recomendar empezar con la aplicacién
de PCV13 y luego con la PPV23.

La Sociedad Argentina de Infectologia propone aplicar PV13 y luego de un
intervalo no menor a 8 SEMANAS aplicar una dosis de PPV23.

Si por algin motivo se comenzo esquema secuencial conPPV23(NO
RECOMENDADO), el intervalo entre PPV23 y PV13 debera de ser de UN
ANO.

4. AUTOMEDICACION

Desalentar la automedicacion de la comunidad ante la apariciéon de sintomas
sospechosos.

5. RATIFICACION DE RECOMENDACIONES PARA LA PRESTACION DE
SERVICIO FARMACEUTICO EN FARMACIAS COMUNITARIAS

Las farmacias son una extension del sistema de salud y como su caracter de prestacion
de servicio esencial debe garantizar la continuidad del servicio. La Ley de ejercicio de la
Profesion Farmacéutica 17.565 en su Articulo 33 inc. a) establece que, sin perjuicio de
lo establecido en la presente ley, seran también obligacion del farmacéutico:

Prestar colaboracion que le sea requerida por las autoridades sanitarias, en caso de
epidemias, desastres u otras emergencias. Teniendo en cuenta del decreto 260/2020
del 12 de marzo 2020 de Presidencia de la Nacién ARTICULO 5°. - INFORMACION A
EFECTORES DE SALUD: El MINISTERIO DE SALUD, conjuntamente con sus pares
provinciales y de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, mantendran informados a los
centros de salud y profesionales sanitarios, pablicos y privados, sobre las medidas de
prevencion, atencion, contencion y mitigacion, que corresponde adoptar para dar
respuesta al COVID-19.
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Todos los efectores de salud publicos o privados deberan adoptar medidas
para suspender las licencias del personal de salud afectado a la
emergencia.

Las Farmacias deberan prestar servicio continuo y para ello adoptar medidas de
prevencion tanto para el Farmacéutico, colaboradores de Farmacia y comunidad que
concurre a las Farmacias.

Resolucion 144/2020
RESOL-2020-144-APN-SCI#MDP

LA SECRETARIA DE COMERCIO INTERIOR
RESUELVE.:

ARTICULO 1°. -Sustittiyese el Articulo 4° de la Resolucién N° 114 de fecha 15 de abril
de 2020 de la SECRETARIA DE COMERCIO INTERIOR del MINISTERIO DE
DESARROLLO PRODUCTIVO por el siguiente:

“ARTICULO 4°.- Limitase la comercializacién de los “barbijos tipo N95 y/o quirtargico
y/o TRI-CAPA”, exclusivamente para aquellas personas humanas que acrediten
mediante documentacion fehaciente su condicion de profesional o personal del servicio
de la salud.

Asimismo, procedera su comercializacion respecto de todas las personas
juridicas que los adquieran para la proteccion de sus empleados y/o
dependientes.”

6. SERVICIO DE TURNOS DE LAS FARMACIAS COMUNITARIAS

Cada Establecimiento debera garantizar el servicio de turnos de manera habitual.
Atencidn al Publico por ventanilla de Turno solo en la prestacion del servicio de Turno
durante el horario que cierra las puertas del establecimiento, es decir durante el
mediodia y noche deber4 atender por la Ventanilla de Turno como lo hace
habitualmente. Se debera mantener la distancia con el paciente de un 1 metro y medio a
2 metros, usar barbijo, y mascara facial protectora plastica en la atencién y las medidas
de higiene recomendadas en este protocolo.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL PERSONAL Y
CONCURRENTES A LA FARMACIA

7. PROTECCION PARA EL FARMACEUTICO COMUNITARIO Y
PERSONAL DE LA FARMACIA COMUNITARIA

7.1 Pautas higiénicas a seguir por el personal de la farmacia comunitaria.

e Toda persona que ingrese al establecimiento, al llegar al mismo, debera limpiar
la suela del calzado en felpudo o trapo de piso embebido en solucion
desinfectante (lavandina u otras).

e Higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabon e higiene con soluciones
o geles hidroalcoholicos y otras soluciones topicas).

e Altoser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.

e Usar panuelos descartables, y desecharlos en bolsas o tachos herméticos tras su
uso. Tirarlos tras su uso.

e Evitar el contacto cercano, manteniendo una distancia de mas un metro y medio
aproximadamente con otras personas.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la
transmision.

e Respetar una distancia de seguridad de al menos 2 metros entre las personas
que acuden a la Farmacia.

e Limpiar y desinfectar frecuentemente las zonas de atencién después de cada
paciente.

e Limpiar las superficies minimo una vez en el dia. Limpiar con agua y detergente
(en cantidad suficiente para que haga espuma). Desinfectar con 10 ml (dos
cucharas soperas) de lavandina en 1 litro de agua. La lavandina debe decir “55
gr/litro”. Si tiene una de menor concentracién (25 gr/litro) se debe poner el
doble (4 cucharadas soperas de lavandina en 1 litro de agua). En superficies no
aptas para ser limpiadas con este método (celulares, teclados, otros) usar
solucion alcohdlica (30% agua -destilada o hervida previamente- y 70%
alcohol). Evitar rociar alcohol directamente sobre las superficies.

¢ Ventilacion de todos los ambientes del establecimiento. Procurar ventilacion
cruzada suficiente y eficaz —suministrar aire exterior limpio o reducir al minimo
la recirculacion de aire-, acciones "faciles" como abrir a la vez puertas y
ventanas pueden aumentar de forma radical la tasa de flujo de aire en los
edificios.

e Considerando la posible transmision aérea del virus y atento que los virus que
se liberan durante la exhalacidn, el habla y la tos en microgotas lo
suficientemente pequenas, podrian permanecer en el aire y plantear un riesgo
de exposicion a distancias superiores a uno o dos metros de un individuo
infectado, es menester procurar la ventilacion de los ambientes. Este problema
es "especialmente grave" en los ambientes interiores o cerrados, en particular
"los que estan abarrotados y tienen una ventilaciéon inadecuada" en relacion con
el nimero de ocupantes y los periodos de exposicion prolongados.

e El Ministerio de Salud de la Nacion recomendo6 y cada jurisdiccion establecio la
modalidad del uso de cobertores textiles comunitarios, llamese tapaboca nariz,
mascara facial, barbijo casero, etc. a quien deba de concurrir a espacios cerrados
de acceso publico tales como farmacias, deba circular por la via publica, utilizar
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medios de transportes publicos, etc. Se debera de contar con tapaboca, barbijo,
maéscara de uso exclusivo para su utilizacion mientras se desarrollan tareas en el
establecimiento.

8. ATENCION AL PUBLICO EN LAS FARMACIAS COMUNITARIAS

o Toda persona que ingrese al establecimiento, al llegar al mismo, debera limpiar
la suela del calzado en felpudo o trapo de piso embebido en soluciéon
desinfectante (lavandina u otras).

e Adoptar las medidas de proteccion para el personal de acuerdo con las
disposiciones y dimensiones del salon de espera de los pacientes y de la
superficie total del establecimiento.

o Siempre que sea posible, se aislara al trabajador o la trabajadora, a fin de
evitar que entre en contacto con personas infectadas y/o que se encuentren bajo
la sospecha de que puedan estarlo.

o En caso de ser necesario, se colocaran mamparas, pantallas o cortinas
adecuadas para separar a los trabajadores entre si y del pablico en
general.

o Se debera realizar el trabajo reduciendo la dotacién al minimo
posible, evitando asi que aumente la situacion de riesgo de contagio del
trabajador y la trabajadora.

8.1. Las Farmacias pueden tener distintas barreras de separacion con los
pacientes, los mas comunes son:

a) vidrio o blindex, acrilicos, PVC, etc.

b) si la farmacia posee rejas se podra colocar vidrio o vinilo para proteger tanto al
farmacéutico, personal de farmacia y pacientes.

¢) uso de barbijos, tapaboca nariz o cobertores textiles faciales y mascaras faciales
protectoras plasticas, distancia entre pacientes y personal de no menos de 2 (dos)
metro o existencia de barreras detalladas ut supra.

d) Aun en los casos que la farmacia posea una barrera en la atencioén de pacientes como
vidrios, blindex, rejas con vinilo u otro mecanismo que permita mantener una barrera
entre el personal o farmacéutico con los pacientes, debe de usar barbijos/tapaboca
nariz y recomendar mascara plastica, guantes de latex y tener la precaucion de no llevar
las manos a nariz, ojos y boca, descartar los guantes correctamente, proceder al lavado
de manos de acuerdo al presente de protocolo o uso de solucién alcohélica topica o en
gel y mantener la distancia recomendada. En los casos en que la farmacia no posea
barreras (no recomendado) tales como vidrios, plasticos, etc. entre los pacientes y
entre el personal deberéa de adoptar todos los elementos de proteccion personal
mencionados y asegurar la distancia de al menos 2 (dos) metros.
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8.2. Se recomienda que, en cada puesto de atencion, mientras se esté atendiendo a un
paciente haya una separaciéon de no menos de 2 (dos) metros con otro paciente,
pudiendo esperar el resto de los pacientes en la puerta evitando la conglomeracion de
pacientes dentro del salon de espera. Se recomienda hacer pasar a los pacientes de a 3 o
4 dependiendo de las dimensiones del salon y de acuerdo con las normativas de cada
jurisdiccion el uso de tapaboca/cobertor facial/barbijo de uso comunitario. Cada
farmacéutico lo establecera de acuerdo con la cantidad de puestos de trabajo que posea
y dimensiones del salon de dispensacion. Se podra colocar cintas de sefializaciéon en el
suelo para que los pacientes mantengan la distancia antes de ser atendidos. En ese
sentido, las personas que atienden al publico podrian contar con separaciones acrilicas,
ademas de respetar las distancias establecidas, y realizar frecuentemente la
higienizacién de manos.

Luego de haber implementado todos los controles posibles para intentar evitar el
ingreso a un area con posibilidad de contaminacidn, se debera proveer a los
trabajadores y las trabajadoras de todos los elementos de higiene y seguridad que
sean necesarios y adecuados para el desarrollo de la tarea, llevar registro de las tareas
educativas sobre cuidados y prevencion y de la entrega de EPP.

Colocar en lugares visibles del establecimiento informacion general sobre
el COVID-19 y las medidas higiénicas detalladas para el personal.

Se recomienda que las puertas de las oficinas y espacios de trabajo permanezcan
abiertas para permitir el acceso, evitando el contacto con picaportes y barrales.
Mantener ambientes ventilados con ventilaciéon cruzada, abrir puertas y ventanas.

8.3. Si bien se solicita que los adultos mayores de 60 afios permanezcan en sus hogares
también sabemos que es la franja etaria que concurre més frecuentemente a las
farmacias. Se recomienda dar prioridad a los adultos mayores que concurran a las
oficinas farmacéuticas para que permanezcan en el establecimiento el menor tiempo
posible para los casos que no cuenten con personas que puedan ir a las farmacias en
busca de sus medicamentos, productos médicos y deméas insumos farmacéuticos que
requieran.

8.4. Si los mayores de sesenta afios disponen de cuidadores o familiares que puedan
concurrir a la farmacia, se recomienda que estos ultimos sean los que acudan en busca
de medicamentos, productos y otros insumos farmacéuticos que requieran.

8.5. Recomendamos que los pacientes no vengan acompaifiados por nifios. Deben ser
respetadas las excepciones en cada situacion particular.

8.6. Disponer en el ingreso de los establecimientos dispensadores con preparados de
base alcoholica de 70° que los pacientes deberan utilizar al ingresar a la farmacia.
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8.7. Disponer en la zona de espera pafiuelos descartables y contenedores de residuos,
con tapa de apertura con pedal, para su eliminacién

8.8. Las farmacias deberan colocar en sus vidrieras carteles informativos sobre higiene
de manos, higiene respiratoria y manejo de tos. En el salon de dispensa deberan colocar
informacion en afiches, carteleria y audio visuales con consejos ttiles, concretos y de
entendimiento sencillo. Debe ser informacion rigurosa y veraz dirigidas a la prevencion
y control de la infeccion.

8.9. El Ministerio de Salud de la Nacion recomend6 y cada jurisdiccion establecio la
modalidad del uso de cobertores textiles comunitarios, llamese tapaboca nariz, mascara
facial, barbijo casero, etc. a quien deba de concurrir a espacios cerrados de acceso
publico tales como farmacias, deba circular por la via publica, utilizar medios de
transportes publicos, etc.

9. PACIENTES QUE CONCURRAN A LAS FARMACIAS Y REQUIERAN EL
SERVICIO EN EL GABINETE SANITARIO

9.1. En el caso de pacientes que requieran el servicio de toma de presioén, monitoreo de
presion arterial, aplicacion de inyectables, aplicacién de vacunas y cualquier otro
servicio farmacéutico que requiera el uso del gabinete, el farmacéutico tomara
precauciones y medidas de bioseguridad utilizando guantes, barbijo, cofia, camisolin y
demas medidas de prevencion ya contenidas en el presente protocolo.

Toda persona que ingrese al gabinete, al llegar al mismo, debera limpiar la suela del
calzado en felpudo o trapo de piso embebido en solucion desinfectante (lavandina u
otras).

9.2. Los farmacéuticos dispondran de alcohol en gel o soluciones alcohélicas topicas en
el gabinete sanitario para uso de los pacientes que ingresen al mismo. (Ver solucién
para manos) El paciente debe de usar tapaboca nariz u otra mascara facial protectora.

9.3. Los farmacéuticos deberan priorizar la atencion de adultos mayores y poblacién de
riesgo para la prestacion del servicio de vacunacién. Debiendo hacer ingresar al
paciente al gabinete una vez cumplimentado los requisitos de las recetas u 6rdenes de
validacion de las vacunas en el salon de dispensa.

9.4. Los farmacéuticos pueden disponer la planilla ESAVI y registrar los efectos
adversos que manifiesten los pacientes vacunados, disponiendo de la planilla en el
sistema SIAFAR como en los ultimos afios para la vacunacion de los afiliados del
INSSJyP. 5. La vestimenta que se utiliza en el gabinete sanitario debe ser exclusiva de
ese ambiente. 6. Entre paciente y paciente se debe proceder con las medidas de
bioseguridad.


http://www.cofa.org.ar/wp-content/uploads/2020/04/Soluciones-para-manos.pdf
http://www.cofa.org.ar/wp-content/uploads/2020/04/Soluciones-para-manos.pdf
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PROTOCOLO DE
VACUNACION QCO'FA

%\EROCEDIMIENTO PARA LA VACUNACION
1) Protocolo para vacunacion 2) Dentro del vacunatorio

Se procederd a la vacunacion de PAMI a 1. Lavarse las manos con alcohol en gel
todos aquellos pacientes que han realizado 0 con agua y jabdn u otras soluciones para manos
su reserva telefénica en la farmacia. (REQUISITO) indicadas en protocolo general COFA.

@ 2. Utilizar métodos de proteccion personales, entre
1. Los afiliados a PAMI [laman por teléfono & otros: chaquetilla /ambo / guardapolvo y cerrarlo
ala farmacia y solicitan la vacuna adecuadamente.
2. La farmacia tomara datos filiatorios (N° de afiliado y DNI) 3. Colocarse barbijo y ajustar.
y asignara los turnos de acuerdo al esquema determinado  Luego acomodar la mascara plastica

por PAMI. Sugerir que el paciente concurra usando por encima del barbijo.

tapaboca/protector facial de uso comunitario o barbijo 4. Colocarse los guantes descartables 4
quirdrgico. y que cubra la manga.

3. La farmacia distribuira los turnos en funcién 5. Abrir la caja de la vacuna y realizar la aplicacion.
de la cantidad de vacunas que tiene asignadas 6. Descartar la jeringa y etc. en el descartador de
y la estructura de la misma residuos.

4. La farmacia realizara las validaciones de 7. El paciente se retira del vacunatorio y de la

los pacientes con turnos confirmados y distribuira farmacia.

las vacunas en su heladera segun los turnos.

5. El dia y hora que el paciente tiene su turno, 3) Fln de |a VacunaCién
asiste a la farmacia.

6. Antes de firmar se realiza la consulta: O E]
Tiene fiebre; Es alérgico al pollo; Tiene tos. y= Tareas del Farmacéutico ()

Si las respuestas son negativas est4 apto V= ——
para la vacunacion. Retiro de equipo de proteccién

7. En el salén de despacho se le hace firmar del farmacéutico.

la validacién. Se le entrega la copia.

8. Toda esa actividad puede ser llevada adelante 1. Retirar guantes enrollando hacia delante.

por un dependiente y/o auxiliar sin tocar la parte expuesta y descartar.

9. Para firmar usar alcohol de 70° o alcohol en gel antesde 2. Limpiar manos con alcohol en gel o agua y jabon.
usar la lapicera. 3. Retirar mascara y barbijo sin tocar los frentes.

10. Una vez cumplido ese tramite ingresa al vacunatorio, 4. Lavarse las manos con alcohol en gel
donde el farmacéutico realizara la aplicacién propiamente o agua y jabén.
dicha.

9
COVID-19

la prevencion esta ;
en nuestras manos 4

~
Dt S

www.cofa.org.ar
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PROTOCOLO DE
covnte VACUNACION gmcmgmﬁém

la prevencion esta
en nuestras manos

PROCEDIMIENTO PARA LA VACUNACION

protocolo previo a la vacunacién

1 4 [t
L L [ < |
Otorgar turnos y definir un horario especial de atencién a Al recibir al paciente, consulte sobre su condicion de salud para
pacientes preferentemente fuera del horario de atencién a evaluar que se encuentre fisicamente apto para ser vacunado.
piblico general. Solicitar datos del paciente: apellido, nombre
¥ Ne afiliado y colocar carteles en la farmacia infermando esta
situacién excepcional. 5
® .
2 Si sospecha que el paciente puede portar la infeccién COVID-19,
L NO VACUNAR e implementar las medidas de seguridad
Disponer un lugar cémodo para la espera del paciente, donde adecuadas.
se respeten las normas de distancia entre personas e higiene. f)
by \ 6
3 \.\ Si las condiciones de salud del pacientes son aptas para recibir
L la wacuna, se procedera a la vacunacion.

En caso de no poder asistir al turno previsto, el paciente
deberd comunicarse con la farmacia para reasignar uno nuevo.

procedimiento para la vacunacion

L1 ﬁgﬁ L3 T:P

Utilizar ambo, chaquetilla o guardapolvo, lavarse las manos Disponer de la vacuna para la administracién, limpiar la zona de
con agua y jabén o utilizar alcohol en gel o soluciones alcohdlicas aplicacién con solucidn fisiolégica y/o agua esteril, aplicar la vacuna
tépicas y secarse con papel desechable. Colocarse barbijo segun las indicaciones del prospecto y limpiar nuevamente
quirdrgico, mascarilla plastica y guantes descartables. la zona.

L 2 L 4
Disponer de un lugar apartado para las pertenencias del Abordar al paciente evitando la expesicidn frontal. Descartar
paciente y un trapo con lavandina en el pise donde pueda la jeringa en el descartador de residuos patdgenos.

limpiar su calzado antes de ingresar al gabinete. Recomendamos
que el paciente ingrese usando tapaboca/cobertor facial/barbijo
de usa comunitario.

Evitar tocarse la cara, en especial boca, nariz y ojos. Limpiar y desinfectar la zona destinada ala
vacunacion cada vez que se vacune. Recordar el procedimiento de retiro y descarte de mascarilla.

S| EL PACIENTE PRESENTA SINTOMAS TALES COMO RESFRIO, MALESTAR GENERAL, FIEBRE, TOS,

DOLOR DE CABEZA, ENTRE OTROS, NO SE DEBE PROCEDER A LA VACUNACION.
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CotA

COMFEQERACHN FARACEITICY RRGENTIN

£

protocolo para toma de presion

1. Lavarse las manos con agua y jabén, o utilizar alcohol en gel
o soluciones alcoholicas tépicas

2. Colocar la chaquetilla/ambo/guardapolvo
v cerrarlo adecuadamente

3. Colocar barbijo y ajustar. Luego acomodar
la mascara plastica por encima del barbijo.

4. Colocarse los guantes descartables

¥ que cubra la manga

5. Mantener la mayor distancia posible con el paciente.
Sugerir uso de tapaboca/cobertor facial/barbijo

de uso comunitario.

6. Tomar el tensiometro y realizar la medicion.

7. Retirar el equipo y separar para luego
rociar con Lysoform o similar

8. Registro de datos

Retiro de equipo de proteccion del farmacéutico

1. Retirar guantes enrollando hacia delante

sin tocar la parte expuesta y descartar

2. Lavarse las manos con agua y jabén, o utilizar alcohol
en gel o soluciones alcoholicas tbpicas

3. Retirar barbijo

4. Lavarse las manos con agua y jabon, o utilizar alcohol
en gel o soluciones alcoholicas tbpicas
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Secuencia de colocacion de EPP

1ro — Higiene de manos 4
PLe

2do - Camisolin g\k
) VI

* No olvidar atarlo a la altura del i
cuello/hombrosy cintura |\

3ro - Barbijo comun o filtro de

particulas segun el caso
* Colocacion correcta

* Ajustenasal " *ll.?;‘lj:‘i;,vﬁ’ ‘

* Deslizar sobre el mentdn

* Y chequear ajuste del barbijo

4ro - Gafas ) - o
s/ P\ K

5to — Guantes comunes 2 o
* Colocarlos sobre el camisolin 7 = T
SR,

Secuencia de retiro de EPP
El orden de retiro adecuado debe ser la siguiente:

Retirar el camisolin y descartarlo en bolsa roja

Retirar guantes y descartar en bolsa roja

Higiene de manos

Retirar antiparras para poder limpiarla adecuadamente
Retirar el barbijo y proceder segin tipo de elemento utilizado
Higiene de manos

SARAIE IS
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10. REFUERZO DE LA RECOMENDACION PARA LA PROTECCION DEL
PERSONAL DE FARMACIAS Y FARMACEUTICOS

Utilizar barreras fisicas para reducir la exposicion al COVID-19, por
ejemplo, en los servicios de admision (ventanillas vidriadas o plasticas) -
Ministerio de Salud de la Nacion

10. 1. Se recomienda implementar una distancia minima de 2 (dos) metros para
separar al personal de la farmacia.

10. 2. Deben de utilizar todas las medidas de prevencién disponibles que se
difundieron, como el lavado de manos, garantizar distancias, no compartir utensilios
personales, utilizar toallas de papel para el secado de las manos y el uso de guantes
descartables. Recordar que el guante se debe colocar una vez que han higienizado las
manos, no deben ser estériles y se cambian cuando se verifican roturas y mantenerlos
desinfectados. Anadir méascara plastica de proteccion para evitar expulsion de gotas y
tocarse la cara, y cobertor textil facial de ser necesario. Es muy importante que cada
grupo de trabajo en el establecimiento organice una rutina de profilaxis de superficies y
elementos.

10.3. Si el farmacéutico o personal de farmacia manifiesta sintomas
sospechosos debera permanecer en su domicilio y comunicarse con los
servicios médicos para ser atendido, debera cerrar el establecimiento si no
registra farmacéutico auxiliar e informar al Colegio de Farmacéuticos para
que garantice el servicio sanitario a la comunidad y proceda al reemplazo
del servicio de turno de la oficina farmacéutica cerrada. Si se confirma
caso de COVID- 19 positivo, las autoridades sanitarias jurisdiccionales
estableceran la conducta a seguir respecto al funcionamiento del
establecimiento y aislamiento del personal.

10.4. Si no es posible mantener la distancia minima de un metro y medio, sobre todo
para la atencién a través de la ventanilla del turno, entonces el personal de las
farmacias y farmacéuticos deberan usar barbijo y méscara faciales plasticas, guantes de
latex y tener la precaucion de no llevar las manos a nariz, ojos y boca, descartar los
guantes correctamente, proceder al lavado de manos de acuerdo al presente protocolo,
uso de solucion alcoholica topica o en gel. Al final de la jornada de trabajo el personal
debera proceder a la desinfeccion de su ropa, lavarlas con detergente habitual a una
temperatura de 60°, agregando hipoclorito y cambiar las chaquetas todos los dias.

10.5. Farmacéuticos y dependientes de farmacia que han regresado del exterior deben
permanecer en cuarentena y no asistir a su lugar de trabajo. Si esta en relaciéon de
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dependencia, se ajustara a la licencia establecida por la disposicion del Ministerio. Si es
DT tnico y propietario debera comunicar el cierre de la farmacia por los 14 dias
establecidos por disposicion o designar un reemplazante farmacéutico cumpliendo los
requisitos del Ministerio de Salud. Si tiene co-Dt o auxiliar, no debera tener contacto
con el profesional y éste lo reemplazara en sus funciones.

10.6. Licencia laboral para el personal mayor de 60 anos, embarazada y menores de 60
afios con condiciones de riesgo: el servicio farmacéutico se considera un servicio
esencial. Por lo tanto, la COFA recomienda que se tomen todas las medidas de
prevencion disponibles con asistencia en los lugares de trabajo, a fin de no resentir las
prestaciones y el servicio a la comunidad. Cada farmacia podra cambiar los puestos de
trabajo de su personal como lo hace habitualmente.

Se mantendra el ambiente laboral bien ventilado, abrir puertas y ventanas.
En ambientes con aire acondicionado (no recomendado su uso), se debera mantener un
eficiente funcionamiento del sistema de ventilacion, para favorecer la renovaciéon
constante del aire y uso de filtros especiales.

Los trabajadores y las trabajadoras deberan contar con reposicion de kit de
desinfeccion e higienizacion, conformado por agua y jabon, alcohol en gel, toallas
descartables y cualquier otro elemento que sirva a dichos efectos. Registrar su
provision.

11.HIGIENE Y DESINFECCION DEL AMBIENTE DE TRABAJO

e Serecomienda que se desinfecten herramientas y equipos de trabajo, acorde al
material que lo conforma.

e Se deberéa realizar la limpieza del sector antes y después de realizar el trabajo.
Antes de un relevo en la operacion de la maquinaria o mobiliario, limpiar y
desinfectar adecuadamente el puesto de trabajo (controles, teclado, mouse,
pantallas, herramientas, pisos, pasamanos, picaportes, etc.).

e En el caso de uso compartido de vehiculos de asistencia técnica (por ejemplo,
camionetas), desinfectar de manera regular (volante, tablero, puertas y
picaportes, espejos, etc.).

e Los establecimientos deberan contar con la provisiéon de agua potable en
cantidades suficientes para garantizar la higiene y desinfeccién tanto del
trabajador y la trabajadora, como del ambiente de trabajo.

RECOMENDACIONES PARA PROTECCION PERSONAL EN LA LIMPIEZA
DE (SUPERFICIES) DE LAS FARMACIAS

Para realzar la limpieza se debera de contar con todos los elementos de seguridad
necesarios para controlar y minimizar la exposicion (guantes impermeables y
protectores oculares, ropa de trabajo adecuada, etc.), a fin de evitar el contacto de la
piel y de las mucosas con los detergentes y lavandinas utilizados durante la tareas de
limpieza y desinfeccion, con el objeto de prevenir enfermedades profesionales
(irritacion de conjuntivas, dermatitis de contacto por sensibilizacion e irritativas,
lesiones eczematiformes, entre otras).
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Como medida de proteccion colectiva, se recomienda utilizar la “técnica de doble balde
- doble trapo”, que habitualmente se realiza en &mbitos hospitalarios y que, en el
contexto epidemiologico actual, aplicaria a cualquier actividad laboral. Esta técnica s6lo
necesita contar con agua corriente, detergente e hipoclorito de sodio (lavandina), dos
baldes y dos trapos:

v Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas: para ello, en el balde N° 1, agregar
agua y detergente de uso comun.

v Sumergir el trapo N° 1 en el balde N° 1, escurrir y friccionar las superficies a

limpiar (mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, instrumental de

trabajo, etc.). Siempre comenzando desde la zona méas limpia hacia la méas sucia.

Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

Desinfeccion: en el balde N° 2 (limpio) agregar agua, colocar 100 ml de

lavandina, sumergir el trapo N° 2, escurrir y friccionar en las superficies.

v Enjuagar con el trapo N° 2 sumergido en el balde N° 2 con agua.

v Dejar secar.

AN

iIMPORTANTE! Se recomienda no mezclar las sustancias utilizadas con
otros desinfectantes, algunos pueden contener amoniaco y al mezclar se
genera un vapor muy peligroso y fuertemente irritante de las vias
respiratorias y de las mucosas, pudiendo generar una intoxicacion cuya
gravedad dependera del tiempo de la exposicion y la concentracion del
vapor.

1. Limpieza de teléfonos, teclados, posnet, registradora, scanner, computadoras y
celulares con un pafio humedecido con alcohol isopropilico o un pafio de microfibra o
alcohol al 70. Con aquellos dispositivos que no son resistentes al agua se podran utilizar
toallitas limpiadoras que indiquen expresamente que son seguras para equipamientos
electronicos. Existen también fundas protectoras que son lavables con agua y jabén, ya
sean de pléstico, goma o silicona, con las que es aconsejable cubrir los equipos.

2. Limpiar minimo tres/cuatro veces por dia las superficies que se tocan con frecuencia
con hipoclorito de sodio con una concentraciéon de 0,1% o etanol de 70°, como por
ejemplo mostrador, pantallas, camillas, vidrios, blindex, mampara de proteccion,
cajones de expedicion, etc..Las frecuencias dependen de la actividad del
establecimiento

3. Limpieza y desinfeccion de pisos y superficies con hipoclorito s6dico con una
concentracion al 0,1% (diluida comercial 1/50) hasta al 1%, con una frecuencia de
acuerdo a la actividad de la farmacia. Sugerido: no menor a dos veces por dia.

4. Extremar la limpieza y desinfeccion de bafios, canillas, picaportes, etc.

5. Las superficies de madera se podran limpiar con aerosoles germicidas.

6. Respecto al ingreso de cajones con el pedido a las droguerias, deben proceder a la
limpieza de los cajones con solucién de hipoclorito, utilizando guantes o aerosoles
germicidas.
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7. Se recomienda restringir el ingreso de proveedores a los ambientes internos de la
farmacia, disponiendo de un area de recepcion de mercaderia, extremando las medidas
de higiene.

RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE TU
TRABAJO

e En viajes cortos, intent4 caminar o utilizar bicicleta, asi permitis més espacio
para quienes no tienen otra alternativa de traslado.

e Recorda la importancia de una buena higiene de manos antes, durante y
después de los desplazamientos que vayas a realizar.

e Desplazate provisto de un kit de higiene personal (alcohol en gel, toallitas
desinfectantes, jabon, etc.).

e Siesté a tu alcance, desplazate al lugar de trabajo en tu vehiculo particular,
recordando mantenerlo ventilado para garantizar la higiene y desinfeccion al
interior del mismo.

e No utilices los asientos préximos al chofer del colectivo o transporte, y respeta
las distancias minimas recomendadas (una persona por metro cuadrado).

e [Evita aglomeramientos en los puntos de acceso al transporte que vas a utilizar.

e No utilices transporte ptblico si crees que estas enfermo o con sintomas de
Coronavirus (fiebre, dolor de garganta, tos o dificultad respiratoria).

e Cubri tu nariz y boca al toser o estornudar con un pafiuelo descartable o con el
pliegue del codo (no tosas o estornudes en direccién a otras personas).
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